


DE 8 TECHNISCHE STAPPEN TOT HET BEHALEN 
VAN EEN HOGE RISK TO REWARD IN ALLE 

FINANCIËLE MARKTEN.
Ontdek hoe jij door middel van multi timeframe technische

 analyse consistent meer rendement kan behalen uit jouw 1% risico.



DE IDEOLOGIE VAN 
HOGE RISK TO REWARD 

TRADING



 

Laten we beginnen bij het begin, je bent een trader of je wilt gaan traden. Om met een duidelijk plan de 
markt op te gaan heb je een strategie nodig. Deze is voor iedereen anders, het is namelijk behoorlijk 
persoonlijk. Iedereen ervaart andere emoties tijdens het traden en daar moet je simpelweg mee leren 
dealen. Het toepassen van een strategie dat bij je past is daarom ook het fundament van een goede 
trader. 
Je bent namelijk je enige concurrent waar je mee te maken gaat krijgen tijdens het traden, de markt doet 
zijn ding wel. Het is aan jou om te ontdekken hoe je hiermee omgaat.

In je ontdekkingsreis zal je meerdere strategieën testen en hard op je b!@#k gaan. Dit hoort erbij, wij 
zijn zelf ook al ondertussen 5 jaar bezig met het vinden van de ideale trading strategie. Dit is gepaard 
gegaan met veel verliezen en emotionele strijd met onze gedachtes. 

Hierdoor zijn we uiteindelijk wel tot een bepaalde denkwijze gekomen wat heeft geleid tot het op zoek 
gaan naar kansen in de markt die ons in verhouding meer rendement opleveren.
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Jouw verhaal



**Een pip is een maat van beweging in de forex industrie en wordt gebruikt om de prijsverandering van een valutapaar weer te 
geven. ‘Pip’ staat voor ‘point in percentage’ en is de kleinst mogelijke gestandaardiseerde beweging in prijs die een valuta kan 
ondergaan.*

Traden draait altijd om het stukje risico dat je neemt, daartegenover moet natuurlijk wel een ‘reward’ 
staan. Dit noem je dus Risk to Reward.

Risk to Reward word berekent op basis van het aantal ‘verlies’ pips en ‘winst’ pips.

Klein voorbeeldje, stel jij wilt een trade openen met een stoploss van 10 pips en een take profit van 30 
pips. Dan is jouw risico ten opzichte van je reward 1 op 3. Dit zou dus betekenen wanneer jouw trade 
take profit hit en je 1% risico genomen hebt er een reward van 3% tegenover staat.

Met dit in ons achterhoofd gaan we verder..
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Risk to Reward & Traden op de valutamarkt



 

Naast het stukje Risk to Reward hoort een trader ook te kijken naar zijn of haar win ratio.

Jouw win ratio bepaald uiteindelijk of de strategie en de risk to reward die je gemiddeld gebruikt ook 
daadwerkelijk winstgevend is. Je kan bijvoorbeeld wel roepen dat je gemiddeld 1 op 10 Risk to Reward 
trade maar als je vervolgens geen take profits pakt schiet je er financieel niks mee op.

De kunst is dus om uiteindelijk de juiste balans te vinden tussen je Risk to Reward en je win ratio.

Kijk even naar dit overzicht, hierin laten we zien wat voor win ratio je nodig hebt om break-even te 
draaien met je strategie.
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Hoe belangrijk is je win-ratio?

Risk to reward Minimale win rate
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Laten we een situatie schetsen waarin samen gaan kijken naar twee winstgevende traders.

Trader A  trade met een gemiddelde risk to reward van 1 op 3. Na 20 trades en 3 maanden handelen trekt 
Trader A de conclusie dat hij een win-ratio heeft van 50%. Met deze informatie kunnen wij dus zijn netto 
rendement gaan berekenen.

20 trades : 100 = 0,2 x 50% = 10 winstgevende trades a 3% rendement = 30% winst.*

Hier zijn de verliezen nog niet vanaf gehaald, dit waren 10 verliezende 
trades á 1% risico dus verloor trader A 10%.

Het netto rendement van trader A is dus 20% in 3 maanden.

Trader B  trade met een gemiddelde risk to reward van 1 op 15. Na 20 trades en 3 maanden handelen trekt 
Trader B de conclusie dat hij een win-ratio heeft van 15%. Met deze informatie kunnen wij dus net als Trader 
A zijn netto rendement gaan berekenen.

20 trades : 100 = 0,2 x 15% = 3 winstgevende trades a 15% rendement = 45% winst.

Hier zijn de verliezen nog niet vanaf gehaald, dit waren 17 verliezende trades á 1% risico dus verloor trader B 
17%.

Het netto rendement van Trader B is dus 28% in 3 maanden.

Wat voor type trader ben jij?
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Het is duidelijk dat zowel trader A en B een waanzinnig resultaat hebben weten te behalen. Toch zitten er wat 
dingen in de vergelijking die opvallend zijn.

Trader A heeft veel meer take profits moeten hitten om zijn 20% rendement te behalen, dit brengt een hoge 
druk met zich mee tegen een lager rendement ten opzichte van Trader B. Ook is het zo dat wanneer trader A 
in een losing streak zou komen dat het mentaal steeds moeilijker wordt om met zijn 1:3 trades uit het verlies 
te komen.

Hierdoor kiezen wij voor Trader B. Laten we de voordelen even op een rij zetten:

Het rendement ligt een stuk hoger met een lagere win rate.

Hierdoor ervaart Trader B minder druk omdat hij geen hoge win-rate nodig heeft 
door zijn hoge risk to reward trades.

Wanneer Trader B een take profit hit creëert hij rust en marge omdat de reward substantieel hoger ligt dan 
de lage risk to reward trades van trader A.

Trader B verliest daarin tegen wel wat vaker maar daar heeft hij de ruimte ruimschoots voor. Trader B mag 
namelijk 14 van zijn 15 trades verliezen om alsnog 1% winst te maken. Als we kijken naar Trader A is dit 
anders qua prestatiedruk, dit ligt een stuk hoger. Trader A moet 1 keer per 4 trades winnen om breakeven 
te draaien.

Nu de vraag aan jou? In wel profiel pas jij zelf? Trader A met zijn 1:3 gemiddelde risk to reward of Trader B met 
de gemiddelde risk to reward van 1:15?

Laten we de charts erbij pakken..

CONCLUSIE



Stap 1In de afbeelding voor je zie de GBPJPY chart op de 8 uur. In eerste 
instantie leek de markt in een uptrend te verkeren nadat de bullish 
(up trend) structuur gebroken wordt door het uitnemen van de low 
die de hoogste high veroorzaakt heeft. Dit gaf ons een teken om 
de trendshift naar beneden te volgen, in de afbeelding zie je oranje 
bolletjes. Deze bolletjes geven de highs en lows aan van de down-
trend. Buitenom het volgen van de markt besluiten we hier nog niet 
om te gaan handelen. We wachten of confirmaties..

In de afbeelding voor je zie de AUDJPY chart op de Daily. In eerste 
instantie leek de markt in een downtrend te verkeren nadat de 
bearish (down trend) structuur gebroken wordt door het uitnemen 
van de lower high die de laagste low veroorzaakt heeft. Dit gaf ons 
een teken om de trendshift naar boven te volgen, in de afbeelding zie 
je oranje bolletjes. Deze bolletjes geven de highs en lows aan van de 
trend die zojuist gebroken is door de candle die de laatste lower high 
uitneemt. Buitenom het volgen van de markt besluiten we hier nog 
niet om te gaan handelen. We wachten of confirmaties.

De direcrtion van de markt in beeld krijgen.
(Opzoek naar buys)

De direction van de markt in beeld krijgen.
(Opzoek naar shorts)
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Stap 2Nu voor ons duidelijk is gebleken dat de trendshift zichzelf aan het 
doorzetten is gaan we opzoek naar meer informatie waarmee we 
kunnen inspringen op het vervolg van deze trend. Dit doen we door 
naar de legs te kijken, een leg is confirmed wanneer de retracement 
ingezet word. In de afbeelding zie je een stippellijn. De lower high 
is nu gebroken dus we kunnen een retracement verwachten. Het 
oranje gemarkeerde vlak zien we als leg. Hier wachten nog steeds 
op extra confirmatie vanuit de charts, zoals we altijd zeggen. Laat de 
markt naar ons toe komen, we gaan niet naar de markt toe.

Het oranje vlak is de leg waar we opzoek gaan naar informatie voor 
eventuele buys. De leg is voor ons confirmed wanneer de structuur 
naar boven gebroken word door het uitnemen van de low die de 
laatste high veroorzaakt heeft. In de afbeelding hieronder zie je dit 
gebeuren, we hebben dit gemarkeerd met de stippellijn. Op naar stap 
3. Het plaatsen van onze fibonacci in combinatie met de 20-50-80 
levels.

Bekijk de marktstructuur en vind de laatste leg op de 
hogere timeframe. (Opzoek naar buys)**

Bekijk de marktstructuur en vind de laatste leg op de 
hogere timeframe. (Opzoek naar shorts)**
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Stap 3Aangezien de laatste leg in onze ogen nu confirmed is kunnen we gebruik 
maken van onze fibonacci tool. Deze plaats je van de High naar to Low

van de Leg die we analyseren. Fibonacci meet in principe de move 
die is gemarkeerd op zodat je een duidelijk beeld krijgt waar de markt 
zich procentueel bevind ten opzichte van de leg. Ofwel, we meten de 
retracement op in procentuele waardes. Toch is enkel fibonacci niet 
voldoende, we combineren het met 20 — 50 — 80 prijs levels.  61.8% 
en 78.6% zijn de retracement niveau’s die voor ons interessant zijn, je 
plaats een horizontal ray exact op het niveau van de 61.8 en 78.6, als je 
dan naar rechts kijkt zie je de prijs van GBPJPY. We gaan de horizontal ray 
verplaatsen naar het meest dichtbij zijnde 20 - 50 - 80 level naar beneden 
afgerond. Op de huidige analyse komen de horizontale rays van 61.80 op 
155.800 geplaatst en die van 78.60 op 156.500. Nadat we dit gedaan 
hebben zijn we goed voorbereid voor wat komen gaat in het grotere plaatje 
ofwel de hoge timeframe is nu afgerond.

Leg confirmed, op naar stap 3. Dit is het plaatsen van de fibonacci van 
het laagste punt, de low tot het hoogste punt wat zojuist geconfirmed 
is door de break naar beneden. De Fibonacci levels waar we gebruik van 
maken zijn 61.8% en 78.6%. We plaatsen hier een horizontal ray om aan de 
rechterkant het prijsniveau te zien waar de Fibonacci levels zich bevinden. 
Wanneer dit gedaan is passen we de 20 - 50 - 80 levels toe, je kijkt in dit 
geval dus naar de prijs rechts en rond deze naar boven af aangezien we 
opzoek gaan naar buy posities.

Plaats je Fibonacci en combineer dit met 20 - 50 - 80 level. 
(opzoek naar buys)**

Plaats je Fibonacci en combineer dit met 20 - 50 - 80 level. 
(opzoek naar shorts)**
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Stap 4
Nu dat de twee levels in beeld zijn voor onze retracement targets gaan 
we kijken of er binnen deze twee levels structure is waarop wij eventueel 
zouden willen handelen. Zoals je ziet zie je in de move naar beneden links 
dat er een kleine correctie heeft plaatsgevonden waaruit een nieuwe 
impuls naar beneden is ontstaan. Dit is interessant voor ons dus we 
markeren de orderflow omhoog in deze kleine correctie. Dit is nu de zone 
waar we prijs in zouden willen zien voordat we gaan kijken naar shorts. 
Wat slim is om te onthouden is dat we deze zone niet gebroken willen zien 
worden. Gebeurd dit wel? Dan is het simpelweg niet onze trade aangezien 
het niet in het plan voorkomt.

We hebben na het markeren van de Fibonacci levels en de 20 — 50 — 80 
levels de fibonacci verwijderd aangezien we deze niet meer nodig hebben. 
Binnen de twee gemarkeerde levels (de horizontal rays) moeten we nu 
op zoek gaan naar een zone waar we eventueel reactie op willen zien. 
Wanneer je naar links kijkt (in de move omhoog) zie je binnen onze levels 
een bearish candle, dit is op de lower timeframe een kleine retracement 
in de run omhoog, vanuit hier is prijs netjes door gemoved zonder daar in 
terug te komen om prijs connected te krijgen. Dit heeft dus onze interesse 
gewerkt, deze markeren we om te vervolgens te wachten op reactie uit die 
zone (zie afbeelding).

Zoek binnen je levels naar structure die ervoor heeft 
gezorgd dat er reactie in de markt kwam markeer deze. 
(opzoek naar buys)**

Zoek binnen je levels naar structure die ervoor heeft 
gezorgd dat er reactie in de markt kwam markeer deze. 
(opzoek naar shorts)**
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Stap 5Prijs ontwikkeld zich nu mooi, op dit moment zie je dat de markt nu in de 
zone is gekomen waar we eventueel voor een short positie zouden gaan 
kijken. Het is nu tijd om te gaan inzoomen.

Prijs ontwikkeld zich nu mooi, op dit moment zie je dat de markt nu in de 
zone is gekomen waar we eventueel voor een long positie zouden gaan 
kijken. Het is nu tijd om te gaan inzoomen.

Wacht tot prijs zich in jouw zone begeeft en zoom in. 
(opzoek naar buys)**

Wacht tot prijs zich in jouw zone begeeft en zoom in. 
(opzoek naar shorts)**
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Stap 6Nu we op ons op de lagere timeframe begeven is het belangrijk om weder-
om te gaan kijken naar highs en lows. High en lows zijn de basis concepten 
van market structure. In principe is de retracement waar we naar aan het 
kijken zijn gewoon bullish zolang de lows (uptrend) nog intact zijn. Wanneer 
deze breekt (zie foto) komen we in actie. We kijken vanuit waar die de low 
gebroken wordt. Dat is vanuit de high, we hopen dus nu dat prijs na het 
breken van de low een lower high gaat maken waar we graag onze entry 
zouden willen vangen.

Nadat prijs in de zone tussen de horizontale rays was gekomen begon het 
weer omhoog te bewegen (onderste zone). Je ziet dat er de lower high die 
prijs in de onderste zone heeft gedreven gebroken word (zie stippellijn). We 
kijken naar de price action in de move daarnaartoe je ziet een kleine op-
bouw van highs en lows voordat de echte break veroorzaakt word. Dit is de 
plek waar we prijs een higher low willen zien maken.

Wacht op duidelijke structure. 
(opzoek naar buys)**

Wacht op duidelijke structure. 
(opzoek naar shorts)**
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Stap 7Om onze entry te gaan vinden kijken we naar de structure aan de 
bovenkant. Je ziet dat bij de high op kleinschalig niveau steeds lower highs 
gemaakt worden tot dat er op een moment een push naar beneden komt. 
Hierdoor is prijs niet ‘connected’. Onze interesse ligt dus op dat exacte punt 
(kleine oranje zone), we willen zien dat prijs zichzelf verbind met de huidige 
structure voordat hij gaat moven. Hier liggen onze orders, tijd om te traden.

Om onze entry te gaan vinden kijken we naar de structure waaruit de 
nieuwe higher high gemaakt is. In die structure zie je op kleinschalig niveau 
een mooie run van oplopende lows waarna prijs uit het niets de break of 
structure veroorzaakte. Dit betekend dat prijs nog niet volledig verbonden 
is. Hierdoor zien we kansen om te gaan traden vanuit het stuk ‘prijs 
connected maken’. Onze order plaatsen we in de zone.. wachten maar...

Entry. (Opzoek naar buys)**Entry. (Opzoek naar shorts)**
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Stap 8Nu dat we in onze short positie zitten (1 op 15 Risk to Reward) is het tijd 
om onze handen van de knoppen te halen. Het enige wat ons nog staat 
te doen is het managen van de positie. Dit doen we door op het moment 
van breken van de low onze stoploss in breakeven te zetten waardoor we 
geen exposure in de markt hebben zitten. De reden dat we kiezen voor 
deze prijs als take profit is omdat het gelijkwaardig staat met de low die 
de retracement heeft veroorzaakt. Waar we zelf vaak voor kiezen is het 
nemen want 70% op dit prijs niveau en hem vervolgens gewoon laten 
lopen tot lagere prijs niveaus wanneer prijs doorzet.

Nu dat we in onze buy positie zitten (1 op 15 Risk to Reward) is het tijd om 
onze handen van de knoppen te halen. Het enige wat ons nog staat te 
doen is het managen van de positie. Dit doen we door op het moment van 
breken van de high onze stoploss in breakeven te zetten waardoor we geen 
exposure in de markt hebben zitten. De reden dat we kiezen voor deze prijs 
als take profit is omdat de lower high waar onze take profit staat er voor 
gezorgd heeft dat prijs verder naar beneden heeft kunnen bewegen. Waar 
we zelf vaak voor kiezen is het nemen want 70% op dit prijs niveau en 
hem vervolgens gewoon laten lopen tot lagere prijs niveaus wanneer prijs 
doorzet.

Take profit. (Opzoek naar buys)**Take profit. (Opzoek naar shorts)** 

16

S
ta

p
 1

S
ta

p
 2

S
ta

p
 4

S
ta

p
 7

S
ta

p
 3

S
ta

p
 6

S
ta

p
 5

S
ta

p
 8

Navigeer gemakkelijk 

door de stappen met 

de knoppen hieronder



DE 8 STAPPEN TOT HOGE RISK TO REWARD
 TRADEN CRASH COURSE

Krijg exclusief toegang tot de crash course waarin wij de 8 stappen tot hoge risk to reward 
trading in detail met jou delen aan de hand van interactieve in-depth video’s. 

Hiermee ga jij gegarandeerd de markt op met Hoge Risk to Reward trades om meer rendement 
uit jouw 1% risico te halen.

Dit aanbod is exclusief voor de mensen die dit document gedownload hebben en is van korte duur. 
De investering zal binnenkort aanzienlijk verhoogd worden.

ONTVANG NU EXCLUSIEF TOEGANG

http://Forexlibrary.nl/crash-course

